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SEMINARAS LIETUVOJE
2025-12-19/21 dienomis

Adresu: Siauliy sporto gimnazija, Vilniaus g. 297, Siauliai

Daugiau informacijos: www. jkalithuania.lt, tel. +370 698 35630
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BENDRA INFORMACIJA

1. Renginys: JKA Karaté seminaras Lietuvoje;
2. Vieta: Vilniaus g. 297, Siauliai (Siauliy sporto gimnazija);
3. Data: gruodzio 19-21 dienomis (penktadienis — sekmadienis);
4. Instruktoriai: Yoshinobu Ohta (JKA 8 DAN JK vyriausias instruktorius);
5. Kainos(startinis mokestis):

9 - 6 kyu/40 Eu.r;

5 -1kyu/60 Eur.;

DAN/90 Eur..
(1-2-3 DAN egzaminas):

1DAN (Shodan) -150 Eur.;

2 DAN (Nidan ) -180 Eur.;

3 Dan (Sandan ) — 210 Eur..
6. Apgyvendinimas: 300 m. nuo salés kur vyks treniruotés randasi
mediky bendrabutis, kambariai dviems, trims, keturiems kaina
parai nuo 10 iki 14 Eur;
7. Maitinimas (sporto gimnazijos valgykla):

pusryciai/3 Eur.;

pietds/5,5 Eur.;

vakariené/3 Eur..
8. Papildoma informacija:
UZ DALYVIU SVEIKATOS BUKLE IR TINKAMA TECHNIN| PASIRENGIMA
ATSAKO JUOS DELEGAVE KLUBAI.

Kiekvienas dalyvis PRIVALO:

1. bdti susipaZines su galiojanciais saugumo technikos reikalavimais;
2. turéti galiojanciq sveikatos paZymaq (sporto medicinos centro ar
seimos gydytojo);

3. deveti IKA WF standartus atitinkanciq aprangq bei privalomas
kdno apsaugas;

4. ORGANIZATORIAI NEPRISIIMA JOKIOS ATSAKOMYBES UZ SEMINARO,

DAN EGZAMINO METU PATIRTAS TRAUMAS IR ZALOS NEATLYGINA.
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Data

Laikas

Programa

2025-12-19 d. (penktadienis)

16:00 - 18:00 val.

1-2-3 DAN egzaminy kihon,
kata, kumite.

Dalywiai: kluby vadovai,
treneriai, instruktoriai, visi
pretendentai laikyti 1-2-3
DAN seminaro metu ir

artimiausioje ateityje imtinai
nuo 5 KYU.
2025-12-20 d. (Sestadienis) 10.00 - 11.15 val. 0-8-7-6 KYU;
12.00 - 13.15 val. 5KYU - DAN;
iki 15.00 pertrauka
15.00 - 16.15 val. 9-8-7-6 KYU,
17.00 - 18.15 val. SKYU-DAN;
2025-12-21 d. (sekmadienis) | 10.00 - 11.15 val. 9-8-7-6 KYU;
12.00 - 13.15 val. 5KYU - DAN;
iki 15.00 pertrauka
15.00 - 16.30 val. Bendra visy dalyviy treniruoté
9KYU - DAN.
Nuo 17.00 val. 1-2-3 DAN egzaminas
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